Info zum Eiskunstlaufen in der Eishalle Baiersbronn

WER sind wir? - eislaufbegeisterte Kinder, Jugendliche und Erwachsene jeden Alters

WAS machen wir? — wir erlernen das Eiskunstlaufen von Beginn an: Laufen, Gleiten, Drehungen, Spriinge, Schritte. Und: wir
haben ganz viel Spaf! Die Profis unter uns gehen auch schon auf regionale Wettkampfe

VORAUSSETZUNGEN?

- Anfanger: etwa 5 Jahre alt, 45 min ohne Eltern alleine auf dem Eis bleiben, nicht zu angstlich.
- Fortgeschrittene: vor- und riickwartslaufen, Einbeinlaufen, Hocke, im Kreis drehen, Hipfen, Eierlaufen kannst du schon

WAS brauche ich? — am besten: warme Leggins /Jogginghose, Fleece- oder Softshelljacke. Mdglichst keinen Schneeanzug und
aufbauschenden Jacken / Pullover. Mtze / Schal, die dem Kopf Freiheit lassen. Handschuhe sind Pflicht. Helm und Protektoren
bleiben zu Hause. Méglichst Kunstlaufschuhe (vorne Zacken). Schuhe kénnen bei mir ausgeliehen werden, bitte bei Anmeldung
SchuhgroRe mitteilen (Leihgebiihr pro Kurs 15-20€, die Schuhe diirfen bis Kursende mit nach Hause genommen und auch
auBerhalb des Kurses benutzt werden)

WANN trainieren wir? —

Kurs / Tag Wer Uhrzeit Datum Kosten
Dienstag (D1) Anfanger 16.45-17.30h 7xab 17.11.26 56€
(ab 19.01.27 (42€ Mitglieder
Folgekurs) SVB)
Dienstag (D2) Fortgeschrittene 17.30-18.15h s. D1 s. D1
Mittwoch (M1) Fortgeschrittene 16.45-17.30h 7x ab 18.11.26 s. D1
Anfanger und (ab 20.01.27
Fortgeschrittene Folgekurs)
Samstag (S3) Anfanger 8-8.45h 28.11.26 65€
12.12.26 (50€ Mitgl. SVB)
16.01.27
30.01.27
13.02.27
20.02.27
13.03.27
Samstag (S4) Fortgeschrittene | 8.45-9.30h s.S3 65€
(50€ Mitgl. SVB)

In den Schulferien findet kein Kurs statt!!!

Der Halleneintritt ist in diesem Preis enthalten, er gilt allerdings nur fiir die Dauer des Kurses. Laufen in der Publikumslaufzeit
vorher oder hinterher muss separat bezahlt werden

WO melde ich mich an? — E-Mail an: wagner@finkbeiner-lifts.com unter Angabe Name, Alter, Kurs und ggf. SchuhgroRe

Ich freue mich auf eine weitere erfolgreiche und frohliche Saison mit vielen neuen Gesichtern &

Herzliche GriiRe, Monika Wagner
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